TURKIYE ISITME ENGELLILER SPOR FEDERASYONU

Bilal Tanriverdioglu Isitme Engelliler Yildizlar-Gengler-Biiyiikler Giires
Tiirkiye Sampiyonasi

14-16 Mayis 2026 / SIVAS

Sampiyona Talimati

Sampiyona Adi Bilal Tanriverdioglu Isitme Engelliler Yildizlar-Gengler-
Biiyiikler Giires Tiirkiye Sampiyonasi

Sampiyona Yeri Sivas — Mecnun Otyakmaz Spor Salonu

Sampiyona Tarihi 14-16 May1s 2026

Kategori ve Yas Grubu Yildizlar — Gengler — Biiyiikler

Kayit Tarihi 21 Nisan — 4 May1s 2026

Sampiyona Tertip Komitesi | 1. Branstan Sorumlu Yénetim Kurulu Uyesi
2. Teknik Kurul Bagkani
3. Bashakem

4. Federasyon Temsilcisi

1. Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olmak.

2. Vize ve transfer talimatina uygun lisansi bulunmak.

3. 2026 yil1 vizeli ve giincel Tiirkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonuna ait “Isitme

Engelliler Giires” sporcu lisansina sahip olmak.

4. Sampiyona kapsaminda belirlenen kategorilerde yas grubuna uymak.

5. Sampiyonaya katilacak sporcularin (antrendr ve idarecileri dahil) bulunduklari illerdeki Genglik
ve Spor Il Miidiirliiklerinden kafile onay1 almalari zorunludur. Alinan onaylar kayit esnasinda ibraz
edilecektir. Kuliip sporcular1 kuliipleri yoluyla, ferdi sporcular bireysel bagvuruyla ilgili belgeyi

alacaktir. Teknik toplantida kafile onayini ibraz etmeyen sporcu sampiyonaya alinmayacaktir.

Not 1: Gegici Tiirk vatandasligi kimligine sahip olan sporcular sampiyonaya katilamazlar.

Not 2: Cifte vatandasliga sahip olup uluslararasi arenada iilkemiz adina degil de, baska bir

ilke adina giires yapan sporcular, sampiyonaya katilamazlar.
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1. Miisabakanin teknik toplantist ve kura ¢ekimi yildizlar ve gencler kategorisi icin
14.05.2026, biiyiikler kategorisi icin 15.05.2026 tarihinde saat 17:00-18:00 arasinda

miisabaka salonunda yapilacaktir.

2. Tart1 esnasinda 2026 Yili Isitme Engelliler Giires Tiirkiye Sampiyonasina katilacak olan
tiim sporcular, 2026 yil1 vizeli lisanslart ile birlikte fotografli niifus clizdani, ehliyet, pasaport,
engelli kimlik kartindan en az birini géstermek zorundadirlar. Tahrifatli olan lisans ve kimlik
kartlar1 kabul edilmeyecektir.

3. 2026 Yii Isitme Engelliler Giires Tiirkiye Sampiyonasinda Tiim kategorilerde
TOLERANS 1 Kg. olacaktir.

1. Biiyiikler kategorisinde, 18 yasindaki yani 2008 dogumlu sporcular (ay ve giin olarak 18

yasini doldurmus sporcular harig) tartiya doktor raporu (1slak imzal1 ve raporun alindigi tarih
itibartyla 6 ay gecerliligi olan saglik raporu) ile katilabileceklerdir. Raporu ibraz edemeyen

sporcular tartiya alinmazlar.

Biiyiikler kategorisinde maksimum yas sinir 45°tir. (1981 dogum yilinin 6ncesi dogum

yilina sahip olan sporcular sampiyonaya katilamaz.)

2. Gengler kategorisinde, 2026 y1l1 Tiirkiye sampiyonasina 18 - 20 yas (2006 — 2007 - 2008)
dogumlular arasi1 direk, 17 yas (2009) dogumlular ise (ay ve giin olarak 18 yagini doldurmus
sporcular hari¢) doktor raporu ile giiresecektir.

Tart1 sirasinda, 17 yasindaki sporcular (2009 dogumlular) 1slak imzali1 doktor raporunu ibraz

etmek zorundadirlar. Raporu ibraz edemeyen sporcular tartiya alinmazlar.

3. Yildizlar kategorisinde 2026 yil1 Yildizlar Tiirkiye Sampiyonasina 16 - 17 yas (2009 —
2010) dogumlular direk, 15 yas (2011) dogumlular ise doktor raporu ile giiresecektir.
Tart1 sirasinda, 15 yasindaki sporcular (2011 dogumlular) 1slak imzali1 doktor raporunu ibraz

etmek zorundadirlar. Raporu ibraz edemeyen sporcular tartiya alinmazlar.

4. Sampiyonaya katilacak tiim kategorideki sporcular yalmzca tek stilde (serbest ya da

grekoromen) yarisabilir.
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1. Miisabakalar siiresince gérevli bulunan Federasyon temsilcisi, Gozlemci, Hakem, Idareci
Antrendr, Sporcu ve kafilelerde yer alan diger gorevliler ile miisabaka salonunda gdrev yapan
tiim gorevliler Tiirkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu'nun koymus oldugu biitiin
kurallara uymak zorundadirlar. Kurallara uymayanlar hakkinda TIESF Disiplin Kurulu

hiikiimleri uygulanir.

2. Miisabaka alaninda bulunan tiim bireyler Tiirkiye isitme Engelliler Spor Federasyonuna

kurumsal sayginligina zarar verici davraniglardan uzak durmakla yiikiimliidiir.

1. Antrendrler ve yardimer antrendrler, miisabaka dncesi veya esnasindaki bekleme siiresinde

sporcusunu miisabaka kriterleri i¢in uygun mayosunu giydirmis ve hazir vaziyette mayo

renklerine ait olan kdsede otururlar.

2. Antrenorler esofman ve spor ayakkabist harig bir kiyafet (sort, terlik, sivil elbise vb.) ile

sporcu kdselerine ve miisabaka alanina giremezler.

3. Antrendrler esofman, tisort, spor ayakkabisi ve bir havlu ile koselerinde gorevyapabilirler.

4. Antrenodrler miisabaka esnasinda hakemlerin vermis oldugu kararlarin yanlis olduguna
kanaat getirdiklerinde nazik bir sekilde itiraz siingerini mindere atarak itiraz etmekle

yiikiimliidiirler. Itiraz siiresi icerisinde itiraz etmedikleri takdirde itirazlari gegersiz sayilir.

5. Antrendrler miisabaka sonunda sporcusunun rakibi ile tokalagsmadan minderi terk

etmemesini saglarlar.

6. Antrendrler tart1 ve miisabaka 6ncesinde, esnasinda ve sonrasinda tiim anonslari, miisabaka

tart1 ve kura saatlerini takip etmek zorundadirlar.

7. Antrendrler miisabaka dncesinde, esnasinda veya sonrasinda rakip takim veya kendi takim

sporcusu ile centilmenlik kurallari digina ¢ikan hareketlerde bulunamaz.

8. Antrendrler rakip takim veya kendi takim sporcusuna siddet igeren (tokat, yumruk,

azarlama, itme vb.) hareketlerde bulunamazlar.

9. Antrendrler madalya tdreni i¢in sporcularini uygun seremoni kiyafeti ile hazirlamak

zorundadirlar. (sort, terlik, sivil elbise vb. kiyafetler kullanilmamalidir.)




TURKIYE iSITME ENGELLILER SPOR FEDERASYONU

1. Sporcular miisabakalarda kendilerine 1sinmak i¢in ayrilan yerlerde miisabaka dncesi
1sinmasin1 yapar ve miisabaka siras1 geldiginde, antrendrii esliginde mayosunu giyinmis bir

sekilde anonsu yapilan miisabaka minderine giiresmek tizere ¢ikar.

2. Sporcular miisabaka oncesinde, esnasinda ve sonrasinda miisabakada gorevli hakemlerin

ikazlara uyar ve centilmence hareket ederek yarisirlar.

3. Sporcular miisabaka sonunda hakem, rakibi ve rakibinin antrenorii ile tokalasir.

4. Sporcular miisabaka sonunda, miisabaka alanimi terk etmeden mayolarinin askisini

¢ikarmazlar.

5. Sporcular miisabaka Oncesinde, esnasinda veya sonrasinda salon i¢indeki arag-gere¢ vb

esyalara zarar veremezler.

6. Sporcular miisabaka 6ncesinde, esnasinda veya sonrasinda minder {izerine veya miisabaka

salonu igerisinde yerlere tiikiiremezler.

7. Sporcular miisabaka Oncesinde, esnasinda veya sonrasinda rakiplerine, antrendrlere ve

hakemlerde dahil tim gorevlilere centilmenlik dig1 hareketlerde bulunamaz.

1. Sporcunun, miisabaka dncesinde miisabaka alanina mayo askilarin1 giymeden mindere

gelmesi, miisabaka sonunda mayo askilarini miisabaka alanini terk etmeden indirmesi.

2. Sporcunun, miisabaka sonunda rakibi, rakibinin antrendrii ve orta hakem ile tokalasmay1

reddetmesi.

3. Sporcunun, miisabaka dncesinde, esnasinda veya sonrasinda hakemlere kurallara aykiri bir

sekilde el-kol hareketi yapmasi.

4. Sporcunun, miisabakasi olmadig1 halde miisabaka alami igerisine girmesi. (Once uyari

akabinde Sar1 Kart)

5. Sporcunun, miisabaka esnasinda veya sonrasinda itiraz siingerini kurallara uymayan bir

sekilde vermesi veya tekme atarak firlatmasi.

6. Sporcunun, miisabakanin devre arasinda, i¢tigi suyu kova disindaki alanlara tiikiirmesi.




TURKIYE ISITME ENGELLILER SPOR FEDERASYONU

7. Sporcunun, miisabaka esnasinda veya sonrasinda hakemlerin yanina gelip itiraz etmesi.

8. Yukarida siralanan maddelerde veya benzeri durumlarda sporcular Sar1 Kart gosterilerek
uyarilir ve Sar1 Kart cezast ile ilgili biitiin tutanaklar i¢in TIESF Disiplin Kurulu hiikiimleri

uygulanir.

1. Sporcunun, miisabaka dncesinde, esnasinda ve sonrasinda tribilinde, salon igerisinde hakem
kararlarina uymamasi, rakibine, hakemlere, yoneticilere ve antrendrlere karsi hakaret veya

siddet igeren sozlii veya fiili eylemlerde bulunmasi.

2. Sporcunun, miisabaka Oncesinde, esnasinda veya sonrasinda salon igerisindeki esya,

malzeme vb. seylere vurarak zarar vermesi.

3. Sporcunun, miisabaka dncesinde, esnasinda veya sonrasinda seyirciye karsi spor ahlakina

yakismayan hareketlerde bulunmasi.

4. Ayn1 miisabaka stiresince sporcunun ist iiste ikinci defa Sar1 Kart ile cezalandirilmasi.

5. Sporcunun, miisabaka esnasinda hakemin ikazlarmma ragmen rakibini kasitli olarak
sakatlamaya yonelik sportmenlik dis1 hareketlerde bulunmasi ve yasak oyunlar uygulamaya

devam etmesi.

6. Yukarida siralanan maddelerde veya benzeri durumlarda sporcular Kirmizi Kart ile
cezalandirilir ve Kirmiz1 Kart ile cezalandirilan sporcular hakkinda TIESF Disiplin Kurulu

hiikiimleri uygulanir.

1. Antrendriin miisabaka sonrasinda rakip sporcu ile tokalagsmay1 reddetmesi.

2. Idareci, antrendr veya diger takim gorevlilerinin, miisabaka dncesinde, esnasinda veya

sonrasinda mindere ¢ikmasi.

3. Idareci, antrendr veya diger takim gorevlilerinin, miisabaka dncesinde, esnasinda veya

sonrasinda hakeme el-kol hareketi yapmasi.

4. Antrenoriin, miisabaka esnasinda UWW ve TGF kurallar1 haricinde kiyafetler ile giires

alanina girmesi ve havlu yerine tigort veya esofman kullanmas.

5. Idareci, antrendr veya diger takim gorevlilerinin, miisabakada gorevli olmadigi halde

miisabaka alani igerisine girmesi.

6. Antrendriin, miisabaka esnasinda itiraz siingerini kurallara uymayan bir sekilde atmasi
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veya tekme atarak firlatmasi.

7. Antrendriin, miisabaka esnasinda gorevli oldugu koseden hakem kararlarina kurallara

uymayan sekilde sozlii olarak miidahale etmesi.

8. Idareci, antrendr veya diger takim gorevlilerinin, miisabaka esnasinda tribiinde oturan

antrendr, idareci veya diger gorevlilere centilmenlik dist davraniglarda bulunmasi.

9. Antrendriin, miisabaka esnasinda siirekli ayaga kalkarak hakem kararlarina miidahale

etmesi veya sporcusuna centilmenlige aykiri bir sekilde taktik vermesi.

10. Yukarida siralanan maddelerde veya benzeri durumlarda kisiler Sar1 Kart gosterilerek
uyarihr ve Sar1 Kart ile ilgili biitiin tutanaklar icin TIESF Disiplin Kurulu hiikiimleri
uygulanir.

1. idareci, antrendr veya diger takim gérevlilerinin hakem kararlarina uymamasi, hakemlere

ve diger gorevlilere kiifiir etmesi, asagilayici sézlerde ve fiili miidahalelerde bulunmasi.

2. Idareci, antrendr veya diger takim gérevlilerinin miisabaka dncesinde, esnasinda veya

sonrasinda salon igerisindeki esya, malzeme vb. seylere vurarak zarar vermesi.

3. Idareci, antrenér veya diger takim gorevlilerinin miisabaka Oncesinde, esnasinda ve

sonrasinda seyirciye karsi genel ahlak ve spor ahlakina yakismayan hareketlerde bulunmasi.

4. Idareci, antrenor veya diger takim gorevlilerinin ayn1 miisabaka siiresince iist iiste ikinci

defa Sar1 Kart ile cezalandirilmasi.

5. Idareci, antrendr veya diger takim gorevlilerinin miisabaka bitiminde miisabakada gorevi
olmasa dahi tribiinden veya salonun herhangi bir yerinden yapmis oldugu hakaret, kiifiir,

saldir1 ve tukiirme vs. hareketleri.

6. [dareci, antrendr veya diger takim gorevlilerinin miisabakalarda sporculara hakaret etmesi,

fiziki saldir1 ve benzeri hareketlerde bulunmasi.

7. Yukanda siralanan maddelerde veya benzeri durumlarda kisiler Kirmizi Kart ile
cezalandirilir ve Kirmizi Kart ile cezalandirilan kisiler hakkinda TIESF Disiplin Kurulu

hiikiimleri uygulanir.

1. Miisabakalarda ikinci Sar1 Kart’dan veya dogrudan Kirmizi Kart gosterilerek

cezalandirilan kisilere resmi miisabakalardan men ve uygulanir. Ayrica miisabakadaki

harciraht da 6denmez. Sayet kisi Kirmiz1 Kart gérmeden Once harcirah almig ise aldigt
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harcirah1 Federasyona iade etmek zorundadir.

2. Bir miisabakada centilmenlige aykir1 hareketler ve hakaret sucundan dogrudan Kirmizi
Kart goren kisiler ~TIESF Disiplin  Kuruluna sevk edilir ve resmi

miisabakadan/miisabakalardan men cezasi uygulanir.

3. Bir miisabakada dogrudan Kirmizi Kart géren kisilere TIESF Disiplin Kurulu’nun
verecegiceza sonucunda verilen cezanin mahiyetine gore (resmi miisabaka adedi ile men
cezasi, siirekli miisabakadan men cezasi, tek sampiyonadan men cezasi, siireli hak

mahrumiyeti cezasi gibi) cezalar verilir.

1. Kullanmaya hakki olmadig1 halde lisans1 ve sair belgeleri kullanarak yarigmaya katilan

sporcular, TIESF Disiplin Kuruluna sevk edilirler. Disiplin kurulunun verecegi ceza
sonucunda verilen cezanin mahiyetine gore (resmi miisabaka adedi ile men cezasi, siirekli
miisabakadan men cezasi, tek sampiyonadan men cezasi, siireli hak mahrumiyeti cezasi, para

cezasi gibi) cezalar verilir.

1. 2026 Y1l Isitme Engelliler Tiirkiye Sampiyonasinda kategorilerinde ilk 6 dereceye giren
1., 2,3.,3.,5.,5.) sporculara,

2. Miisabakalara 1-5 sporcu ile katilan, il miidiirliiklerinin onayli listesindeki 1 idareci veya

lantrendriine,

3. Miisabakalara 6-10 sporcu ile katilan, il miidiirliiklerinin onayl listesindeki 1 idareci 1

terciiman ve lantrenoriine,

4. Miisabakalara 11-15 sporcu ile katilan, il miidiirliiklerinin onayl listesindeki 1 idareci 1

tercliman Ve 2 antrendriine,

5. Miisabakalara 16-20 sporcu ile katilan, il miidiirliiklerinin onayl listesindeki 1 idareci 1

terciiman ve 3antrendrine,

6. Miisabakalara 21-30 sporcu ile katilan, il miidiirliiklerinin onayl: listesindeki 1 idareci 2

terciiman ve 4antrendriine,

7. Miisabakalara 31-40 sporcu ile katilan, il miidiirliiklerinin onayl: listesindeki 1 idareci 2
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terciiman ve Santrendriine,

8. Miisabakalara 41 ve iizeri sporcu ile katilan, il miidiirliikklerinin onayli listesindeki 1 idareci

2 terciiman ve 6 antrendriine,

9. Belirtilen derece ve sartlar1 saglayan sporcu, antrendr, idareci ve diger gorevlilere
Sampiyona kapsaminda rayi¢ bedeller iizerinden harcirah ve ulagim O6demeleri Tiirkiye

Isitme Engelliler Spor Federasyonu tarafindan yapilacaktir.

10. Sampiyona sikletlerinde ilk 6 dereceye giremeyen sporcularin yol ve ikamet yevmiyeleri

lisansl olduklar1 Genglik ve Spor i1 Miidiirliiklerince karsilanabilir.

11. Miisabakalarda gorev alacak hakem ve diger gorevlilerin kanuni harcirahlari ile Genglik
ve Spor Il Miidiirliiklerine ait salonlarda gorev yapan personelin (il temsilcisi ve saglik
personelleri hari¢ 12 kisi) iicretleri ise mevcut yonetmelik ve talimatlar dogrultusunda
Tiirkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu tarafindan ddenir. Ancak miisabaka siiresince

gorev alaninda bulunmayan salon personeline herhangi bir gorev tlicreti 6denmez.

1. Sampiyonada 1-2-3-3 dereceleri elde eden sporculara Tiirkiye Isitme Engelliler Spor

Federasyonu tarafindan madalya ve &diil takdim edilecektir.

2. Sampiyonasinda, tespit edilen en centilmen antrendr, en centilmen sporcu Ve en teknik

giires¢iye, madalya veya plaket takdim edilecektir.

3. 2026 Y1l Isitme Engelliler Giires Tiirkiye Sampiyonasinda en fazla puan toplayan ilk 3
(i¢) giires takimina kupa takdim edilecektir. Bu degerlendirme spor kuliipleri arasinda
yapilacak olup takim tasnifinde, UWW kurallar1 geregi kuliip sporcularinin sikletlerdeki
bireysel derecelerinin karsiliginda elde etmis olduklar1 puanlar degerlendirilerek, ilk 3 (ii¢)
takim belirlenecektir. Bir siklette bir kuliipten 1’den fazla giires¢i dereceye girdiginde, en 1yi
dereceyi elde eden sporcunun puani dikkate alinacak ve diger kuliip sporculari igin

klasmanda kaydirma yapilmayacaktir.

4. Sampiyonaya katilacak sporculara TIESF Odiil Yoénetmeligi kapsaminda mali 6diil

verilecektir. Bireysel sporlarda mali 6diiliin verilmesi i¢in her kategoride en az 6 sporcunun

yer almasi gerekmektedir. Bu sart Gengler Kkategorisinde 4, Yildizlar

kategorisinde ise 3 sporcu olarak belirlenmistir.
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1. Sampiyona kapsaminda itiraz iicreti 3.000,00 TL’dir. Itiraz iicretleri Federasyon hesabia

yatirilacaktir. Federasyon hesabina itiraz iicreti yatirilmazsa ilgili itiraz gegersiz sayilacaktir.

2. Miisabaka itirazlari, miisabakanin bitiminde 15 dk. sonrasina kadar Tertip Komitesine
yapilabilir. Itirazin gecerli olmast igin ilgili itiraz iicretinin Federasyon hesabina yatiriimasi

gerekir.

3. Odyo itirazlar1, miisabakanin bitiminde 15 dk. sonrasina kadar Tertip Kuruluna yapilabilir.
Itirazin gegerli olmast icin ilgili itiraz iicretinin Federasyon hesabina yatirilmas: gerekir. ilgili
itiraz Federasyon tarafindan gorevlendirilen Uzman Odyolog ve Tasmabilir Odyometri
Cihaz1 ile gerceklestirilerek sonuglandirilacaktir. Federasyon yetkilileri, sporcularda

gozlenen olasi odyolojik durumlarda, sporcuya ilgili durumu agiklayarak odyo testine sevk

eder. Odyometri sonucu miisabaka yapmasina engel ise miisabakalara

giremez ve 0diil, yol yevmiyesi ve harcirah hak iddia edemez.

Bu talimatta yapilabilecek degisiklikler Tiirkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu

Baskaninin yetkisindedir.

Miisabakalar UWW ve TGF Kurallarina gore yapilacaktir. Miisabaka programinda
katilim sayis1 dogrultusunda degisiklikler yapilabilir.

WhatsApp | 0537 062 7297 | Tel. No. | 0312311 0819 | E-Posta | sporservisi@tiesf.org.tr

“Tiim kuliiplere, antrenorlere, sporculara ve hakemlere basarilar dilerim.”
Dursun GOZEL
Tiirkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu Bagkam
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Bilal Tanriverdioglu Isitme Engelliler Yildizlar-Gengler-Biiyiikler Giires

17.00 - 17.30

Tiirkiye Sampiyonasi

Sampiyona Programi

(Yildizlar)

Teknik Toplanti

17.30 - 18.00

Kura Cekimi ve Tart1 (Tiim Sikletler):
Sikletler basvuru durumuna gore belirlenecektir.

10.00 - 15.00

Eleme Miisabakalar:

15.00 - 17.00

Yari Final Miisabakalari:

17.00 - 19.00

Final — Repesaj Miisabakalari:

17.00 - 17.30

Teknik Toplanti

17.30 - 18.00

Kura Cekimi ve Tart1 (Tiim Sikletler):
Sikletler basvuru durumuna gore belirlenecektir.

10.00 - 15.00

Eleme Miisabakalari:

15.00 - 17.00

Yari Final Miisabakalari:

17.00 - 19.00

Final — Repesaj Miisabakalari:
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Bilal Tanriverdioglu isitme Engelliler Yildizlar-Gengler-Biiyiikler Giires

17.00 - 17.30

Tirkiye Sampiyonasi

Sampiyona Programi

(Gengler)

Teknik Toplant1

17.30 - 18.00

Kura Cekimi ve Tart1 (Tiim Sikletler):
Sikletler basvuru durumuna gore belirlenecektir.

10.00 - 16.00

Eleme Miisabakalari:

16.00 - 17.00

Yar Final Miisabakalari:

17.00 - 19.00

Final — Repesaj Miisabakalari:

17.00 - 17.30

Teknik Toplant1

17.30 - 18.00

Kura Cekimi ve Tart1 (Tiim Sikletler):
Sikletler basvuru durumuna gore belirlenecektir.

10.00 - 16.00

Eleme Miisabakalari:

16.00 - 17.00

Yari Final Miisabakalari:

17.00 - 19.00

Final — Repesaj Miisabakalari:
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Bilal Tanriverdioglu Isitme Engelliler Yildizlar-Gengler-Biiyiikler Giires
Tiirkiye Sampiyonasi

17.00 - 17.30

Sampiyona Programi

(Biiyiikler)

Teknik Toplanti

17.30 - 18.00

Kura Cekimi ve Tart1 (Tiim Sikletler):
57-61-65-70-74-79-86-92-97-125 Kg (Tolerans 1 Kg)

10.00 - 15.00

Eleme: 57-61-65-70-74-79-86-92-97-125 Kg

15.00 - 17.00

Yar Final: 57-61-65-70-74-79-86-92-97-125 Kg

17.00 - 19.00

Final - Repesaj: 57-61-65-70-74-79-86-92-97-125 Kg

17.00 - 17.30

Teknik Toplant1

17.30 - 18.00

Kura Cekimi ve Tart1 (Tiim Sikletler):
55-60-63-67-72-77-82-87-97-130 Kg (Tolerans 1 Kg)

10.00 - 15.00

Eleme: 55-60-63-67-72-77-82-87-97-130 Kg

15.00 - 17.00

Yar Final: 55-60-63-67-72-77-82-87-97-130 Kg

17.00 - 19.00

Final - Repesaj: 55-60-63-67-72-77-82-87-97-130 Kg

“Tiim kuliiplere, antrenorlere, sporculara ve hakemlere basarilar dilerim.”

Tiirkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu Bagskam

Dursun GOZEL




