TURKIYE iSITME ENGELLILER SPOR FEDERASYONU
Isitme Engelliler Atletizm Tiirkiye Sampiyonasi
Yarisma Talimati

Sampiyona Adi Isitme Engelliler Atletizm Tiirkiye Sampiyonasi
Sampiyona Yeri Mersin / Nevin Yanit Atletizm Pisti
Sampiyona Tarihi 9-10 Mayis 2026

Teknik Toplant1 Tarihi 8 Mayis 2026 - 17.00

Yas Grubu ve Kategori Biiyiikler

Kayit Tarihi 14-30 Nisan 2026

Sampiyona Tertip Komitesi | 1. Branstan Sorumlu Yénetim Kurulu Uyesi
2. Teknik Kurul Baskani
3. Bashakem

4. Federasyon Temsilcisi

1. Yarigmalar WA Yarigma, Teknik Kurallari IAAF ve ICSD Talimatina uygun olarak

diizenlenecektir.

2. Yarigmalarin teknik toplantisi, teknik delege baskanliginda 8 Mayis 2026 tarihinde saat
17.00°de Nevin Yanit Atletizm Sahas1 Toplant1 Salonunda gergeklesecektir.

3. Yarigmalara 2010 ve daha biiyiik dogum yilina sahip sporcular katilabilir.

4.Sampiyonaya katilacak sporcular, basvurularini 30.04.2026 tarihi saat 17.00’ye kadar

https://tiesf.org.tr/formlar/isitme-engelliler-atletizm-turkiye-sampiyonasi adresinden

yapmalar1 gerekmektedir. Ilgili tarihe kadar formunu iletmeyen sporcularin bagvurulart

gecersiz sayilacaktir.

5. Sporcular yarismalara vizeli ve giincel Isitme Engelliler Atletizm lisans: ile katilabilirler.
Belirtilen lisans tiirli haricinde herhangi bir lisans kesinlikle kabul edilmeyecek ve ilgili

sporcu yarismaya alinmayacaktir.

6. Sampiyonaya katilacak sporcularin (antrendr ve idarecileri dahil) bulunduklari illerdeki

Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerinden kafile onay1 almalar1 zorunludur. Alinan onaylar kayit

esnasinda ibraz edilecektir. Kuliip sporcular1 kuliipleri yoluyla, ferdi sporcular bireysel



https://tiesf.org.tr/formlar/isitme-engelliler-atletizm-turkiye-sampiyonasi

TURKIYE iSITME ENGELLILER SPOR FEDERASYONU
basvuruyla ilgili belgeyi alacaktir. Teknik toplantida kafile onayini ibraz etmeyen sporcu

sampiyonaya alinmayacaktir.

7. Kayith oldugu bransa katilmayan sporcu, kayitli oldugu diger branstaki yarisma hakkini
kaybeder. Ancak, gecerli sebeplerle (doktor raporu vb.) yarisa katilmamis sporcularin

durumu hakkinda karar1 Tertip Komitesi verir.

8. Bir sporcu en fazla 3 bransta yarisabilecektir.

9. Yarigmalara dogum yillar1 asagida belirtilen sporcular katilabilirler;
* Biiylik Kadinlar ve Biiyiik Erkekler: 2010 dogumlu ve daha biiyiik sporcular katilabilir.
* 2007-2008-2009-2010 dogumlu sporcular istedikleri takdirde biiyiikler kategorisinde

yarigabilirler. 2010 dogumlu sporcular ¢eki¢ atma ve giille atma branglarinda yarisamazlar.

10. Sampiyonaya katilacak sporcularin her iki kulaginda 55 db ve iizeri isitme kayb1 olmak

zorundadir.

11. Miisabakalar esnasinda isitme cihazi, koklear implant vb. bir alet kullanimi kesinlikle

yasaktir. Kullanimi tespit edilen sporcular sampiyonadan menedilecektir.

1. Atma branglar ile uzun atlama ve ili¢ adim atlama yarismalarinda, sporcu sayisinin 8” den
fazla olmas1 durumunda tiim sporcular ii¢ (3) hak kullanacak, ii¢ haktan sonra en 1iyi ilk sekiz

(8) dereceyi yapan sporculara ii¢ hak daha verilecektir.

2. U¢ adim atlama yarismalari, kadinlarda 9 metrelik, erkeklerde 11 metrelik basma

tahtasindan yapilacaktir.

3. Uzun atlama bransin da sporcular atlama tahtasindan yarigsacaklardir.

4. Yarigmalarda kontrol odas1 uygulamasi yapilacaktir. Sporcular kontrol odasina yarigma

saatinden, kosularda 20 dakika, atma ve atlamalarda 30 dakika Once alinacaklardir.

5. Sporcular yarigma alanina gorevli hakem nezaretinde, kosu branslarinda 10 dakika, atma

ve atlama branglarinda 25 dakika once kontrol odasindan yarisma alanina alinacaktir.
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6. Atma branglarinda, kendi malzemeleri ile yarisacak olan sporcularin malzemelerini,

yarismanin baslamasindan iki (2) saat dnce teknik direktore imza karsiligi teslim etmeleri

gerekmektedir.

7. Sirikla atlama yarigmasinda kategorilerin birlikte yarigmalari durumunda yarigsma siiresini
uzatmamak ve sporcularin bekleme siirelerini azaltmak amaciyla li¢ sporcu kalincaya kadar

atlama stireleri 1 dk. olarak uygulanacaktir.

8. Yiiksek atlama ve sirikla atlama branslarinda uygulanacak baslangi¢ yiikseklikleri ve ¢ita

ylikselme araliklar1 agagida belirtilmistir.

Kadin: [ 1.20m | 1.25m | 1.30 m | 1.35m | 1.40 m | *+3 cm* | 1.72 m | *+2 cm* |

Erkek: [1.40m | 1.45m|1.50m | 1.55m | 1.60 m | *+3 cm* | 1.92 m | *4+2 cm* |

Kadin: [2.50m |2.70m |2.90 m | 3.10 m | 3.20 m | 3.30 m | 3.40 m | *+5 cm™ |

Erkek: [3.20m | 3.40m |3.60m |3.80 m |[4.00 m | 4.10 m | 4.20 m | *+5 cm* |

Biiyiik Kadinlar Biiyiik Erkekler

Giille: 4 kg. Giille: 7,260 kg.
Disk: 1 kg. Disk: 2 kg.
Cirit: 600 gr. Cirit: 800 gr.
Cekig: 4 kg. Cekig: 7,260 kg.
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Kategori Engel Engel Sayis1 | Cikistan ilk | Engel Aralar1 | Son Engele
Yiiksekligi Engel Varis
Kadin 100 m. 0.838 m. 10 Adet 13 m. 8,5 m. 10,5 m.
Erkek 110 m. 1.067 m. 10 Adet 13,72 m. 9,13 m. 14,02 m.
Kadin 400 m. 0.726 m. 10 Adet 45 m. 35m. 40 m.
Erkek 400 m. 0.914 m. 10 Adet 45 m. 35m. 40 m.

Biiyiik Kadinlar Biiyiik Erkekler
1. Giin 2. Giin 1. Giin 2. Giin
100 m. 200 m. 100 m. 200 m.
400 m. 800 m. 400 m. 800 m.
1500 m. 3000 m. 1500 m. 3000 m.
100 m. Eng. 400 m. Eng. 110 m. Eng. 400 m. Eng.
10.000 m. Yiruytus 10.000 m. Yuriyts
Uzun Atlama Ug¢ Adim Atlama Uzun Atlama Ug¢ Adim Atlama
Sirikla Atlama Yiiksek Atlama Sirikla Atlama Yiiksek Atlama
Giille Atma Cirit Atma Giille Atma Cirit Atma
Cekic Atma Disk Atma Cekic Atma Disk Atma
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Kadinlar Brans Harcirah Baraji Erkekler Brans Harcirah Baraji
100 m. 14.00 100 m. 12.30
200 m. 30.00 200 m. 26.50
400 m. 68.00 400 m. 58.00
800 m. 2.50 800 m. 2.25
1500 m. 5.30 1500 m. 4.55
3000 m. 12.40 3000 m. 11.00
100 m. Eng. 17.30 110 m. Eng. 17.50
400 m. Eng. 1.20 400 m. Eng. 1.08
Uzun Atlama 4.50 m. Uzun Atlama 5.50 m.
Ug¢ Adim Atlama 9.50 m. Ug¢ Adim Atlama 10.50 m.
Yiiksek Atlama 1.30 m. Yiiksek Atlama 1.60 m.
Sirikla Atlama 1.90 m. Sirikla Atlama 3.00 m.
Giille Atma 8.00 m. Giille Atma 9.00 m.
Cirit Atma 30.50 m. Cirit Atma 33.50 m.
Cekic Atma 32.00 m. Cekic Atma 32.50 m.
Disk Atma 24.50 m. Disk Atma 25.00 m.
10.000 m. Yiirtyiis 1:10.00 10.000 m. Yiirtiiyiis 1:00.00
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1. Sampiyona kapsaminda itiraz iicreti 3.000,00 TL’dir. Itiraz iicretleri Federasyon hesabina

yatirilacaktir. Federasyon hesabina itiraz licreti yatirilmazsa ilgili itiraz gegersiz sayilacaktir.

2. Miisabaka itirazlari, miisabakanin bitiminde 30 dk. sonrasina kadar Tertip Kuruluna
yapilabilir. Itirazin gecerli olmast icin ilgili itiraz iicretinin Federasyon hesabina yatirilmasi

gerekir.

3. Odyo itirazlari, miisabakanin bitiminde 30 dk. sonrasina kadar Tertip Kuruluna yapilabilir.
Itirazin gecerli olmast igin ilgili itiraz {icretinin Federasyon hesabina yatirilmas: gerekir. flgili
itiraz Federasyon tarafindan gdrevlendirilen Uzman Odyolog ve Tasmabilir Odyometri
Cihaz1 1ile gergeklestirilerek sonuglandirilacaktir. Federasyon yetkilileri, sporcularda
gbzlenen olast odyolojik durumlarda, sporcuya ilgili durumu agiklayarak odyo testine sevk

eder.

1. Sampiyona kapsaminda her disiplinde ilk 3 dereceye giren sporculara madalya verilecektir.
2. Sampiyonaya katilacak sporculara TIESF Odiil Yonetmeligi kapsaminda mali &diil
verilecektir. Bireysel sporlarda mali ddiiliin verilmesi i¢in her kategoride en az 6 sporcunun
yer almas1 gerekmektedir.

3. Yarigmalarda harcirah baraj derecesi uygulanmaktadir. Belirtilen harcirah baraj dereceleri
gecildigi takdirde; sporcularin rayi¢ bedel iizerinden harcirahlar1 ve yol ticretleri Tiirkiye
Isitme Engelliler Spor Federasyonu tarafindan karsilanacaktir. Sporcular yarisma genel

siralamasinda ilk 3 dereceye girmis olsalar dahi, ilgili baraj derecesini gecememeleri

durumunda kendilerine herhangi bir harcirah veya yol iicreti ddemesi yapilmayacaktir.

1. Bir sporcu ve sporcunun 1 antrendrii veya idarecisine 2 kez harcirah ve yol iicreti ddemesi
yapilmaz.
2. Sampiyonaya katilan kafilelere bagli olduklari ilin Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri

tarafindan 6deme yapilabilir.
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“Tiim kuliiplere, antrenorlere, sporculara ve hakemlere basarilar dilerim.”
Dursun GOZEL

Tiirkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu Bagkam



